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Sanfte Medizin
Akupunktur und Ernährungsmedizin

nach den Grundsätzen der 
traditionellen chinesischen Medizin

Kassenpatienten werden diese Leistungen erstattet:

Medikamentenmonitoring (Therapieüberwachung)
Labor: gGT, GPT (Leberfunktion), 
Kreatinin(Nierenfunktion), Kalium, 
BB (nur bei knochenmarkstoxischen Med.) 

Ab  35:   Gesundheitsuntersuchung „Check 35“   
Gespräch, Abhorchen, 
Labor: Cholesterin, Zucker, Urinteststreifen

Ab 45:    Tastuntersuchung des Enddarmes
Ab 55:    Dickdarmspiegelung (Koloskopie)

Seit dem 1. Juli 2010 können Diagnostik (Belastungs-
EKG, Lungenfunktion, Sonographie, usw…) nur noch 
bei akuten Krankheiten durchgeführt werden und 
werden nicht mehr im Rahmen der Vorsorge 
erstattet. 
Als Selbstzahlerleistung (IGeL) steht ihnen bei uns 
aber alles weiter zur Verfügung.

Privatpatienten werden diese Leistungen in der 
Regel durch die private Versicherung erstattet und 
werden von uns wie gewohnt im Rahmen der 
Privatsprechstunde angeboten und durchgeführt.

www.drklumm.de

Patient
Name:
Vorname:
Geburtsdatum:

Hiermit willige ich in die mir vorgeschlagene 
Maßnahme ein. Sie geschieht auf meinen Wunsch 
hin. Über Kosten und Alternativen wurde ich 
aufgeklärt. 

Akupunktur 

10 Therapiesitzungen
(kann im Einverständnis mit Patient 
auf 15 Sitzungen ausgedehnt werden)

10 Sitzungen Akupunktur

Privatpatienten:       

□ wird Ihnen in der Regel von Versicherung 
und Beihilfe erstattet

Kassenpatienten:

□  wird bei der Indikation „chronischer       
Rückenschmerz“ und „chronischer 
Knieschmerzen“ erstattet

Eine Wiederholung der Akupunkturserie 
ist nach 12 Monaten möglich.

□ Bei anderen Indikationen beträgt 
mein Eigenanteil 250.- Euro  
(für 1 Initialsitzung und 9 Folgesitzungen)

□ Ich wünsche eine vorzeitige Wiederholung 
d. Akupunkturbehandlung, daher beträgt
mein Eigenanteil 250.- Euro 
(für 1 Initialsitzung und 9 Folgesitzungen)

□ Andere Behandlungsformen:
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Liebe Patienten,

wenn Sie offen sind für alternative Behandlungsformen 

sind und auf die sanften Kräfte der Natur 
vertrauen,

dann empfehlen wir ihnen unseren 

Akupunktur und TCM  kennenzulernen.

Seit 1996 behandelt Frau Dr. Klumm erfolgreich 
mit Methoden der chinesischen Akupunktur und besitzt 
hierfür die die höchste Ausbildungsanerkennung  in Form 
des B-Diplom der Deutschen Akupunkturgesellschaft, 
sowie die Zusatzbezeichnung Psychosomatische 
Grundversorgung und spezielle Schmerztherapie. 

Ihr Praxisteam
Dr. Klumm

Akupunktur 
Die Akupunktur ist eine der faszinierendsten Heilweisen, die menschlicher Erfindungsgeist je hervorgebracht hat. Die 
Anfänge der Akupunktur liegen über 4000 Jahre zurück. 

Der Nadeleinstich führt an Nervenenden zu Stimulationen des Rückenmarks und einem Teil des Gehirns. Dadurch kann 
bereits im Rückenmark die Weiterleitung eines Schmerzimpulses unterdrückt werden. Außerdem werden körpereigene 
Übermittlungsstoffe und Opiate (z.B. Endorphine, Enkephalin) freigesetzt. Viele dieser Wirkungsweisen können sonst 
nur über künstliche Mittel wie pharmazeutische Produkte (z. B. in Form von Tabletten und Injektionen) erreicht werden.
Die Traditionelle Chinesische Medizin geht davon aus, dass Stauungen oder Mangelzustände im Körperenergiekreislauf 
Schmerzen, Überreaktionen (Allergien), Infektanfälligkeit sowie chronische Müdigkeitszustände verursachen. Die 
Akupunktur lenkt die im Körper kreisende Energie (das Qi) in normale Bahnen.

Vorteile:
Die Akupunktur setzt auf körpereigene Stoffe und ist praktisch nebenwirkungsfrei. 
Dagegen muss bei vielen „westlichen„ Therapieformen eine Reihe von unerwünschten (zum Teil sogar bedenklichen) 
Nebenwirkungen in Kauf genommen werden.
Infektionsübertragungen (z.B. Hepatitis) sind völlig ausgeschlossen, da wir in unserer Praxis ausschließlich sterile 
Einmalnadeln verwenden.

Indikationen:
Besonders gute Wirkung kann die Akupunktur in folgenden Bereichen erzielen (nach Empfehlung der WHO):

Schmerzindikationen:
Chronische Lendenwirbelsäulenschmerzen 
Rückenschmerzen 
Schulter- Arm- Syndrom 
Chronische Kopfschmerzen
Halswirbelsäulenschmerz
Gelenk-Arthroseschmerzen
Gonarthrose mit chronischem Knieschmerz

Sonstige Indikationen:
Allergien
Heuschnupfen
Allergisches Asthma bronchiale 


