
Ablauf eines typischen Jahres-Check-Up  
für unsere Privatpatienten 
 

Praxis Dr. Klumm 
Siegburg 

Erstgespräch: (ca. 30 Minuten mit Arzt) 
 
zur genauen Erörterung der Krankenvorgeschichte und eventueller aktueller 
Probleme und Wünsche. (nur bei für uns neuen Patienten sinnvoll, bei den uns 
vertrauten Patienten auf Wunsch auch direkt zum ersten Untersuchungstermin) 

 

1. Termin (morgens, nüchtern): 

Arzt (ca. 20 Minuten): 
Bauchultraschall (incl. Prostatasonographie) 
 
Team (ca. 20 Minuten):  
Großes Labor (Blutabnahme, Urin- und Stuhlproben, evtl. Funktionsteste) 
(eventuell zusätzlich Langzeit-Blutdruck- und/oder Langzeit-EKG Rekorder) 
Klären des Impfstatus und ggf. Impfung 
Um ein Screening der Volkskrankheiten Bluthochdruck und 
Diabetes mellitus zu ermöglichen erhalten Sie von uns bei Bedarf  
Leihgeräte für Blutdruckmessung und Blutzuckermessung 

 
In der Zwischenzeit:  Auswertung der Laborparameter im Labor 
 
 

2. Termin (nicht nüchtern):  
 

Team (ca. 30 Minuten): 
Belastungs-EKG 
Lungenfunktionsprüfung incl. Resistanceprüfung und Sauerstoffsättigung 
Pulswellenanalyse zur Messung des Blutgefäßalters 
 
Arzt (ca. 40 Minuten):  
Ausführliche körperliche Untersuchung 
Herzultraschall (Farbdopplerechokardiographie) 
Farbduplexsonographie (Ultraschall Halsschlagadern) 
(oder je nach medizinischer Situation und Alter alternativ 
Schilddrüsenultraschall oder Beinarteriensonographie) 
bei Männern bei Erhöhten Tumormarkern Krebsvorsorgetastung 
 
Anschließend ausführliche Erörterung aller Befunde und der medizinischen 
Konsequenzen im Sprechzimmer 
Zum Abschluss auf Wunsch Ausdruck von Befunden, Laborbogen, Briefen, und 
einem Patientenausweis mit Diagnosen und Therapieempfehlungen 
 
Empfehlungen und Vermittlung zu anstehenden weiterführenden 
Untersuchungen, wie zum Beispiel Darmspiegelung, Gynäkologe, 
Röntgendiagnostik und andere, damit unsere Patienten rundum gut versorgt 
sind. 

 
 
Weitere Infos für Sie unter:   www.drklumm.de 
 
Praxis Dr. Klumm, Innere Medizin und Allgemeinmedizin, Hausärztliche Versorgung 
Annostraße 5a, 53721 Siegburg, 02241-846600, team@drklumm.de 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


