IPSS - Fragebogen*
zur Diagnostik des benignen Prostatasyndroms

Name, Vorname

Geburtsdatum Datum

Mit diesem von Urologen entwickelten Fragebogen werden das Vorhandensein und die Ausprdagung von sieben
typischen Symptomen, welche aufgrund von Prostataverdanderungen zur Stérung der Blasenentleerung fuhren, ab-
gefragt. Die nachfolgenden Fragen beziehen sich auf die letzten 4 Wochen. Kreuzen Sie bitte die zutreffenden

Antworten an. Ihr Arzt wird Ihre Antworten mit Ihnen gemeinsam besprechen. Sie geben Hinweise auf die Auspra-
gung der Beschwerden und ob eine Behandlungsbediirftigkeit vorliegt.

1 giaes:f:a'::i:::le:msa::sseﬁ::u;:k :?csh:hgr:nz D 0 niemals D 3 ungefahr bei 50% aller Fille
geleert war? l:] 1 seltener als in 1 von 5 Féllen D 4 bei mehr als 50% aller Félle
D 2 seltener als bei 50% der Félle D 5 fast immer
2 ;vtrnz:nmelil:szt:v:ifiees 'I::aclhv‘t;:es:iegrel.z‘lzlsse:? E] 0 niemals D 3 ungefahr bei 50% aller Fille
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5 m:n o\?v::st:ﬁ: sssi:ne?inen schwachen Strahl E] 0 niemals D 3 ungefahr bei 50% aller Félle
D 1 seltener als in 1 von 5 Féllen D 4 bei mehr als 50% aller Félle
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Auswertung: Ergebnis:
Gesamtpunktzahl 0-7 8-19 20 - 35
Stérke der Beschwerden milde mittlere schwere
des unteren Harntraktes Symptomatik Symptomatik Symptomatik

Bei einem Ergebnis von mehr als 15 Punkten liegen ausgepridgte Beschwerden vor!
*IPSS-Fragebogen = International Prostate Symptom Score (Quelle: Deutsche Gesellschaft fiir Urologie e. V.)
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